大学生の社会的スキルおよび自己効力感に対する「富士登山キャンプ」の教育効果 by 古賀 初 et al.
議  1997 体系的な情報教育の実施に向けて 
http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chous
a/shotou/002/toushin/971001.htm  (2016 年
10 月 14 日アクセス) 
文部科学省  2009 高等学校学習指導要領．
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-c


















古 賀   初＊・加 藤 知 己＊＊・木 村  憲＊＊＊ 
 
 
The Educational Effectiveness of “Climbing Mt. Fuji and Camping”  
on social skills and self-efficacy of University Students 
 
























































＊工学部人間科学系列講師 Lecturer, Department of Humanities, Social and Health Sciences, School of Engineering 
＊＊未来科学部人間科学系列教授 Professor, Department of Humanities, Social and Health Sciences, School of Sciences and Technology for Future Life 




























検討対象とした授業は、平成 28 年 8 月 3 日～6





















③第 2 日目の 18:00 に 5 合目から登山開始、7 合目
で仮眠後 23:00 登山再開、8 合目にて頂上アタック








当該授業受講学生 49 名のうち、欠損値のない 48
名（男子学生 46 名、女子学生 2 名、平均年齢 20.98
歳）である。データ集計は、男女合わせて行った。 
３）授業前後の調査方法および調査尺度 
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図 1.社会的スキル(Kiss-18 総合得点)に対する教育効果 
 
次に各項目別に、授業前後の値を比較したところ、




















表 1.  Kiss-18の各項目における授業前後の変化 
  
N=48 
















3.17 3.4 0.23 1.8* 










3.23 3.44 0.21 n.s. 










3.04 3.38 0.34 2.69*** 










2.9 3.46 0.56 3.64*** 










3.02 3.1 0.08 n.s. 










3.25 3.38 0.13 n.s. 










3.35 3.58 0.23 n.s. 










3.98 4.02 0.04 n.s. 










3.44 3.69 0.25 n.s. 
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